Les recettes du meunier de la Tourelle : Gaufresadd a la biér

Fiche 3

L es recettes du meunier Y'Achicourt

Gaufres du nord a la bigre

Pour 6 personnes:

Ingrédients:

4 ceufs

500 gr de farine du moulin fine fleur ou boulangére
15 gr de levure de boulanger

75 gr de sucre glace

25 gr de cassonnade

50 ci de biére blonde, brune ou ambrée

25 ci de lait

1 trait de rhum

Préparation:
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Délayez la levure avec un peu de lait tiede

Dans un grand saladier, mélanger le lait tiédi et le beurre, ajoutez les jaunes d'ceufs, puis la levure et
la farine

Versez peu a peu la biére pour obtenir une pate homogéne plus épaisse qu'une pate a crépes.
Ajoutez le rhum

Battre les blancs en neige et les incorporer doucement

Couvrir le saladier d'un torchon et laisser reposer une heure.

Cuire dans un gaufrier graissé et trés chaud.

Pagel surl

12/09/2011



